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Tras las Huellas de Teresa
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Conocer los conventos fundados por Santa
Teresa nos da sentido a la vida de clausura y
una visién de la Iglesia Global donde se
mantiene nuestra fe. Conocer la alegria de vivir
sin nada y sin ansiar nada material nos
fortalece en nuestra fe y nos reaviva el
convencimiento de que Dios es el que da la
verdadera felicidad.

Teresa la Santa Innovadora, valiente vy
arriesgada nos traslada a otra época donde se
comenzé esta renovacion. Espafia tierra de
misioneros y de grandes Santos que nos
convocan a renovar nuestra fe y compromiso
con el evangelio.

Animate a vivirlo, es una experiencia Unica que
no se volverd a repetir.

Maripaz Sanchez
Directora de Receptivo
Itinera Tours

Ruta Norte, Sury
combinadas

Elije tu ruta, norte o sur o si lo deseas
te ayudamos a crear una ruta a tu
gusto por las diferentes fundaciones
de Santa teresa. En total son 17 los
lugares elegidos por La Santa para
dejar sus Huellas, viaje que comienza
en 1567 y que duraria 20 afios
recorriendo Avila, Medina del Campo,
Malagén, Valladolid, Toledo, Pastrana,
Salamanca, Alba de Tormes, Segovia,
Beas de Segura, Sevilla, Caravaca de la
Cruz, Villanueva de la Jara, Palencia,
Soria, Granada y Burgos.

¢Qué celebramos?

Celebrar el V° Centenario de Santa Teresa es, sobre todo,
lanzarnos a descubrir que entre las cenizas de este mundo atn
caldean las brasas de otro mundo posible, mucho mas justo y
mucho mds humano. Recordarla tiene el poder de hacerte
consciente de cuanto puedes hacer para que cambien las cosas,
si te decides a cambiar ti mismo, a optar por una vida mas
simple y mas comprometida, mas de acuerdo con el Evangelio
de Jesus, el Evangelio del amor. De esa manera, conseguiremos
que el Centenario no sea una simple “celebracion arqueoldgica”,
ni una huida romantica a un pasado glorioso que se afiora con
nostalgia, y conseguiremos convertirlo en un tiempo de
renovacion y reactivacion espiritual, de rejuvenecimiento.

Celebra misas que
cambiaran tu vida

Todas nuestras rutas son
acompanfadas por un sacerdote
catolico elegido como guia
Espiritual. Celebramos misas en
los lugares mas importantes de la
vida de Santa Teresa de Jesls, en
sus fundaciones, lugares
increibles y maravillosos de la
geografia de Espana.

iNuestros guias hacen la diferencia!

Nuestros guias, son verdaderos profesionales y conocedores del
Espiritu del Carmelo. Ellos te ayudaran a vivir esta experiencia
espiritual.

Grupo Taiwan

La relevancia de Santa Teresa de JesuUs traspasa
fronteras y su figura tiene fieles a miles de
kildmetros del lugar donde nacié. Es el caso de los
treinta peregrinos de Taiwan que ayer comenzaron
en Avila la ruta Huellas de Teresa que les llevara
también a conocer las ciudades teresianas de
Segovia, Granada y Alba de Tormes.

Animate a seguir sus Huellas.

o Padre Carmelita de Taiwan Sinwee Chin
recibiendo la Teresiana.
00 ITINERA Tours Avila, 9 de Julio, 2014

Hisliss su Operador de
& M Huellas de Teresa

Con Itinera Tours...sigue las Huellas de teresa. Te ayudamos a seguir el camino.

Vuestra soy, para Vos naci
. QuUe mandais hacer de mi?

/
.

www.siguelashuellasdeteresa.com

www.siguelashuellasdeteresa.com



Sigue las Huellas de Teresa

Santa Teresa de Avila es un personaje vital,
mundialmente conocido, no sdélo por su
influencia en la historia de la Iglesia catdlica
sino también por la aportacién a las letras
espafiolas con su poesia mistica, y por ser una
persona fascinante que dejé huella en todos
los que la conocieron.

En Espafia se encuentra el mayor legado
arquitecténico, literario y espiritual de la obra
de Santa Teresa esparcida por todo el mundo.

Con motivo de la conmemoracion del V
Centenario del nacimiento de La Santa en la
ciudad de Avila, en 2015, surge la unién de las
Ciudades Teresianas bajo la denominacion
“Huellas de Teresa de Jesus” como una
propuesta cultural y patrimonial para dar a
conocer la obra y legado de la declarada
“Doctora de la Iglesia”, a través de la difusion
de las distintas Fundaciones Conventuales
gue creo por toda la peninsula.

Los principales Carmelos teresianos y sus
museos mantienen vivo el testimonio de su
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vida y de su obra y, desde hace siglos,
constituyen relevantes lugares de peregrinaje.

En 1567 el Superior General de los Carmelitas, Juan
Bautista Rubeo, llega al convento de San José de
Avila y conoce a Teresa de Jests. Como ella cuenta,
“Alegrése de ver la manera de vivir y un retrato,
aunque imperfecto, del principio de nuestra Orden. Y
con la voluntad que tenia de que fuese muy adelante
este principio, diome muy cumplidas patentes para
que se hiciesen mas monasterios”.

Con este permiso se abre una aventura fundacional
que en apenas 20 afios alcanzaré a Avila, Medina del
Campo, Malagoén, Valladolid, Toledo, Pastrana,
Salamanca, Alba de Tormes, Segovia, Beas de
Segura, Sevilla, Caravaca de la Cruz (a través de
Teresa de Ana de San Alberto), Villanueva de la Jara,
Palencia, Soria, Granada (a través de Ana de Jesus) y
Burgos. Para las posibilidades de una mujer del siglo
XVI, un periplo asombroso, que expresa la fuerza
interior de Teresa y del estilo de vida de estos
conventos.

Hoy esos diecisiete monasterios nos acercan a la
obra y a la figura de Teresa de Jesus, a su vida y
magisterio. Si Teresa permanece, como dice Fray
Luis de Ledn, en sus hijas y sus escritos, ;qué mejor
forma de conocerla que acercarse a aquellos
“palomarcicos” que levanto, en las ciudades y villas
donde ella dejo corazén y vida?.

Llegando a estos lugares, somos invitados a recorrer
el itinerario vital de Teresa y de sus fundaciones,
entretejidas con sus calles y su historia, con
personajes y rincones llenos de cultura y arte. En
estos lugares y en sus tradiciones podemos

Llegando a estos lugares, somos invitados a recorrer
el itinerario vital de Teresa y de sus fundaciones,
entretejidas con sus calles y su historia, con
personajes y rincones llenos de cultura y arte. En
estos lugares y en sus tradiciones podemos
encontrar la huella audaz y mistica de aquella mujer
humanisima y santa, viajera y contemplativa. De una
auténtica guia que en sus escritos nos invita a
“aventurar la vida”, a un viaje que asoma al propio
interior.

Teresa sabia que estos lugares serian “cimientos de
los que estan por venir”. Os invitamos a conocerlos
para conocerla a ella. “Para animarnos a andar con
fortaleza camino de puertos tan dsperos, como es el
de esta vida, mas no para acobardarnos en andarle”.
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Sigue las Huellas de Teresa

Ruta Norte (6 dias y 5 noches) Q) ITINERA Tours

o.
su Operador de
Huellas de Teresa

Salamanca 1570

~ Segovia 1574
(D—— Avila 1562
@ Q
Toledo 1568 C‘

Alba de Tormes 1571 4

Turismo
religioso

Grupo
minimo
10 personas

y cultural

La consideracion de Afio Jubilar por el Nacimiento de Santa Teresa de Jestis atraerd a numerosos
peregrinos y visitantes en busqueda de las gracias espirituales concedidas.

Sigue las Huellas de Teresa es un itinerario especial que facilita el acceso a los lugares teresianos, las
rutas y caminos de la Santa.

Servicios incluidos

* Bus de lujo para todo el recorrido

* 5 noches de alojamiento en Hoteles en 3 y 4 ***
* Pension completa

* Guia especializado para todo el recorrido

* Guia local en cada ciudad

* Entradas a Monumentos

PEREGRINACIONES
COMBINADAS

Ruta Sur - Andalucia

Ruta Mariana

Lldmanos para solicitar informacion

Solicita itinerario detallado: info@siguelashuellasdeteresa.com
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i~ Avila  sal Toled
P viila dlamanca oiedo
&  Monasterio de la Encamacion & Casade SantaTeresa & Convento de las Carmelitas descalzas
& Iglesia delaSanta ® Universidad de Salamanca (5% fundacion)
&  Convento de San Josg (las Madres) &  Convento de San Esteban
©  Los Cuatro Postes
#  Real Monasterio de Santo Tomas

www.siguelashuellasdeteresa.com

Itinerario disponible en espaiiol, ingles e italiano
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Alba de Tormes Segovia Burgos Madrid

& Iglesia y Convento de la Anunciacién &  Convento de San Jose &  Convento Carmelita de san José y Santa Ana
& Sepulcro de Santa Teresa & Convento de Padres Carmelitas, ®  Hospital de la Concepcion

& Basilica de Santa Teresa de Jesus Tumba de San Juan de la Cruz & Iglesia de San Gil

& Iglesia de San Juan @ Plaza del Huerto del Rey

& Convento de Padres Carmelitas

i Museo Carmelitano

www.siguelashuellasdeteresa.com



Sigue las Huellas de Teresa
Ruta Sur (7 diasy 6 noches) o
ITINERA Tours

o° su Operador de

Huellas
/ ﬁwfa&joﬁ Huellas de Teresa

" <3

Avila 1562 T

Madrid Q ) B B ) o ; )
° La consideracion de Afio Jubilar por el Nacimiento de Santa Teresa de Jestis atraerd a numerosos
peregrinos y visitantes en busqueda de las gracias espirituales concedidas.
’ Sigue las Huellas de Teresa es un itinerario especial que facilita el acceso a los lugares teresianos, las
rutas y caminos de la Santa.
Beas de Segura SerViCiOS inC|UidOS

* Bus de lujo para todo el recorrido
* 6 noches de alojamiento en Hoteles en 3 y 4 ***
* Pension completa
* Entradas a Monumentos
Granada Grupo
minimo Solicita itinerario detallado: info@siguelashuellasdeteresa.com

Itinerario disponible en espaiiol, ingles e italiano
10 personas
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Avila Malagon Beas de Segura Granada Sevilla Madrid
& Iglesia y convento de Santa Teresa & Museo Teresiano & Monasterio de San José del Salvador & La Alhambra & Catedral de Sevilla
& Monasterio de La Encarnacion & Convento San José de Malagén & Capilla de Jests Nazareno & Convento Carmelita 17 fundacién & Reales Alcazares
& Monasterio de San José (Las Madres) & Hospicio de Carmelitas Descalzos & Convento de San José (Libro de Las Moradas)

www.siguelashuellasdeteresa.com www.siguelashuellasdeteresa.com



Sigue las Huellas de Teresa
Ruta Mariana (22 diasy 21 noches)

Paris

@ Lisieux @

Mont-Saint-Michel Chartres
Nevers
Paray-le-Monial T
Q ITINERA Tours @ aize
O su Operador de

Huellas

Fagn ks
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Huellas de Teresa SANTA TERESA DE JESUS

@ Rocamadour

Tolouse

@ Lourdes

P,

LOURDES i

©0

‘ Manresa @ Montserrat aE )*_ : Lisboa : _@_@
Albade  Segovia @ se=—= -
Tormes (3) Zaragoza Barcelona Fatima Avila Zaragoza
- Ver Ruta Norte Segovia
Avila a
Fatima
(2) <
Lisboa 0 [ 4
Para peregrinos que disponen de mas tiempo, hemos combinado una gran ruta de peregrinacion donde R \/d L :d M :ts t B :l
combinamos las Huellas de Teresa con las Ruta Mariana de Europa. ocamadour ourdes oniserra arceiona
Tolouse Manresa

La Ruta Mariana es un itinerario de interés cultural y religioso que une los Santuarios del Pilar,
Torreciudad, Lourdes y Montserrat, un itinerario de fe guiado por la espiritualidad y devocion mariana,
poseedor de una gran riqueza turistica, patrimonial, rural, gastrondmica y natural.

=
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Servicios incluidos
* Bus de lujo para todo el recorrido
* 5noches de alojamiento en Hoteles en 3y 4 ***

G
Paray-le-Monial
Taize

* Pension completa
* Entradas a Monumentos

Solicita itinerario detallado: info@siguelashuellasdeteresa.com
Itinerario disponible en espaiiol, ingles e italiano

www.siguelashuellasdeteresa.com
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Mont-Saint-Michel Paris
Nevers Lisieux
Chartres

www.siguelashuellasdeteresa.com



Planifica tu propia ruta con ITINERA Tours

Nuestras rutas turisticas y de peregrinacion pretenden que el turista o peregrino recorra el mayor
numero de ciudades teresianas posibles para conocer las Huellas de Teresa por Espafia.

Existen tantas rutas como personas quieran conocer las Huellas de Teresa por Espafia, solo
debes visitar un minimo de 4 ciudades de al menos 2 comunidades auténomas y finalizar en la

ciudad de Avila, ciudad natal de Teresa.

Para incentivar estas Rutas se pretende reconocer y premiar al turista y peregrino con una

distincion general.

¢Existe una unica ruta?

No. Te ayudamos a planificar como quieres conocer la
Huella de Teresa por Espafa en funcién de tus
objetivos personales. Nuestros agentes comerciales
pueden ayudarte a configurar tu ruta e incluso
combinarla con una ruta Mariana por Espafa o Europa.

¢Existe algun limite de tiempo

para hacerla?

No. Decide cuando quieres visitar los municipios, y
determina el tiempo que necesitas en funcion de la
planificacién que realices. Un agente comercial de
ITINERA Tours te ayudara a planificarlo.

¢Doénde recojo la credencial?

Si necesitas credenciales pidelas en las oficinas de
turismo de cada una de las ciudades o descargala en
nuestra web: www.siguelashuellasdeteresa.com. No
obstante este folleto incorpora al final una credencial
para una persona en sus dos Ultimas péginas.

¢Doénde recojo la distincion

del peregrino?

Si has visitado un minimo de 4 ciudades teresianas, de
al menos dos comunidades auténomas, cuando
finalices tu recorrido en la ciudad de Avila, acude a la
oficina del peregrino (Centro de Recepcion de
Visitantes), sella tu credencial y recégela.

¢Donde puedo encontrar mas
informacion sobre los itinerarios
de Huellas de Teresa?

Ademas de en este folleto comercial, en la web
http://www.siguelashuellasdeteresa.com encontraras
informacién més ampliada de cada ciudad.

¢Por qué estas 17 ciudades?

Estas 17 ciudades son las que eligié Teresa para dejar
su Huella por Espaiia en forma de fundaciones en su
reforma del Carmelo.

¢Para qué edades estan planteadas

las rutas?

Para todo tipo de edades, no existe limitacion alguna
para realizar tu recorrido.

¢Para qué sirve la credencial?

Para recoger tu paso por cada una de las ciudades y
obtener la distincion del peregrino de conocer la Huella
de Teresa.

¢Como se sella mi credencial?

En cualquiera de las oficinas de turismo de las
ciudades teresianas.

¢Puedo hacer mi ruta sin credencial?

Si, pero no obtendrés la distincién del peregrino que
reconoce las Huellas de Teresa en Espafia.

¢Qué es un Operador de Huellas?

Un Operador de Huellas es un agente de viajes
especializado en la vida y obra de Santa Teresa de
Jests.

Q ITINERA Tours
O su Operador de

Huellas

ﬁa‘?@& ¥ Huellas de Teresa

www.siguelashuellasdeteresa.com

Credencial de las Huellas

ey

Credencial de (a5 Huellas

UTILIZA ESTA
CREDENCIAL

Podras utilizar
la siguiente
pagina como
credencial para
sellar tu paso
por las ciudades

ELIGE
UNA RUTA

Visita un minimo
de 4 ciudades

teresianas de al menos
2 Comunidades Auténomas
distintas, y sella tu credencial
en sus oficinas de turismo

RECOGE _
TU DISTINCION

Presenta
tu credencial
en la oficina del
Peregrino en Avila

(Centro de Recepcion

de Visitantes)

Nombre

Apellidos

Direccion

Poblacion

Provincia

Teléfonos

Correo electronico

Firma:

www.siguelashuellasdeteresa.com



Teresa y sus Fundaciones

&% 1567

Avila Medina del Campo Malagon Valladolid

En tierras abulenses se escribieron algunas de Medina del Campo goza de una excelente La villa de Malagén, en la comunidad de Valladolid situada en el centro de la comunidad
las paginas mas sobresalientes de la mistica situacion geogréfica, en el corazén de Castillay Castilla-La Mancha, se sitta en el norte de la de Castilla y Ledn, antigua capital del reino,
hebrea, isldmica y cristiana: Teresa de Cepeda y Ledn, privilegiado nudo de comunicaciones por provincia de Ciudad Real, a tan solo 23 Kms. de contempla a lo largo de su historia la
Ahumada, Juan de la Cruz, Pedro carretera y ferrocarril. la capital coronacion del rey Fernando IlI.

"™ 1568 |& 1569 Ja 1570

Toledo Pastrana Salamanca Alba de Tormes

Descendiente de toledanos judeoconversos, La Villa Ducal de Pastrana, situada en la Santa Teresa llegd a Salamanca en el afio 1570, Alba de Tormes, en la provincia de Salamanca,
Santa Teresa no tuvo relacién con Toledo hasta comarca de la Alcarria (Guadalajara), fue donde crea su séptima fundacion. Son antigua villa medieval, cabeza de los estados
comienzos del afio 1562 declarada Conjunto Histérico Artistico en 1966. numerosas las Huellas que de su vida y obra ducales de la poderosa familia de los Alvarez

durante este tiempo. de Toledo (Duques de Alba).

1574 48 1575 |5 1575

Segovia Beas de Segura Sevilla Caravaca de la Cruz

En diciembre de 1985, la UNESCO incluyé en su Beas de Segura, tierra deleitosa y de buen Sevilla es un destino Unico. La hospitalidad de La reforma del Carmelo promovida por la
listado de Ciudades Patrimonio a la “antigua temple, fuente mistica de inspiracion para sus gentes, su huella en |a Historia, su Madre Teresa y la fundacion de varios
ciudad de Segovia y su acueducto romano” Teresa de Jesus, Juan de la Cruz o Ana de patrimonio cultural y monumental, su monasterios produjo un considerable impacto

Jesus, lugar de paso obligado gastronomia o su clima entre algunos sectores sociales y eclesidsticos
/l 580 /I 580 \ "rv.:r /I 582
V/l/an ueva de la Jara

Palencia Granada
Villanueva de la Jara, se levanta entre rios; del

Palencia esté situada en la parte norte central Granada es ciudad milenaria y crisol de
lado del Poniente, el Jucar, frontera natural de Espanfia, dentro de la Comunidad Auténoma culturas, es cuna de la poesia y del flamenco,
entre la Mancha Castellana, y los confines de Castillay Leon. Es una ciudad tipicamente tierra del conocimiento y referente cultural del

castellanos que se extienden hacia el Levante castellana, tranquila, y muy atractiva. sur de Europa; un enclave de singular belleza.

Bienvenido a Soria. Soria Romanica,
Renacentista y barroca. La Soria sucedida y
barbacana, la tierra escrita con plumas de
Bécquer, Machado, Gerardo Diego..

Crea turuta y sigue las huellas de Teresa en
sus Fundaciones, nosotros te ayudamaos
g Do Que T peregrinacion sea todo un éxito,

interaccion, en definitiva de actividad humana.

15 www.siguelashuellasdeteresa.com www.siguelashuellasdeteresa.com 16
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- Asistencia en Guias especializadas
AIOJamlentos eropuertos Guias expertos en el Carmelo
Hoteles 3*y 4* La entrada y salida de los aeropuertos en todas las ciudades.
Casas religiosas. son momentos criticos en una
peregrinacion, nuestro personal Restauracién
asistira a los pasajeros en estas
situaciones. Restaurantes con encanto

de la tipica comida espafiola.

Misas

Eucaristias reservadas para
nuestros grupos en las fundaciones
y lugares mas importantes en la

I VIAJES Y PEREGRINACIONES
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Q ITINERA Tours I I vida de Santa Teresa.
Hglas su Operador de
Huellas de Teresa
Transporte
E_ { ) Buses de lujo para el circuito
—— con conductores de gran
experiencia.
Seguro de viaje i i -
e 19 Asistencia Monumentos y sitios
Péliza de seguros opcional para Apoyo técnico de nuestra de interés
garantizar su tranquilidad durante organizacion durante su L _
todo el recorrido. peregrinacion para cualquier Entradas prioritarias especiales a los lugares

eventualidad que pueda surgir. turisticos mas importantes de cada ciudad.

www.siguelashuellasdeteresa.com www.siguelashuellasdeteresa.com



